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もしペットを飼うならどんな動物？ 

「三日月とネコ」という映画を見て

から、ネコを飼ってみたい 

一見寡黙そうに見えますが、真面目で思いやりがあり、話すほどユーモア

あふれる片岡先生。先生のファンが多いのも頷けます。 

とりあえず私もネコが飼いたくなる映画と先生おすすめの本を見てみたい

と思いました。 

先生、貴重なお時間ありがとうございました！（事務 松井） 

今楽しみにしていることは？ 

住んでいる山を降りる（おそらく 

最後の引っ越し） 

片岡先生に聞いてみました！ 

片岡 和彦先生 

 

集めているものはある？ 

貯「筋」 

ジムで筋トレがご趣味だそう 

です！ 

 
理想の暮らし方は？ 

医療にたずさわっていたい 

片岡先生のご専門は呼吸器系疾患で、令和６年１２月に岩国病院に入職されました。 

いつも「自分の家族ならどうするか」という目線で診察をされている素敵な片岡先生の 

気になるプライベートを聞いてみました♥♥ 

今までで一番面白かった本は？ 

通勤で読んだ文庫の中での 

おすすめは「銀座四宝堂文房具店」 

 医師紹介 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小規模多機能事業所「よりそい」では２月より 

利用者様と職員で春に向けて 

菜の花畑の貼り絵を完成しました。 

プランドール錦見 

 

ABI(血管年齢） 

動脈硬化の度合いや血管の老化など早期血管障害を検出することができます。 

比較的太い血管のつまり具合の目安にもなります。 

検査方法 

ベッドで手と足に血圧計をまいて安静にして機械が計測します。 

アウトドア・サンドウィッチ 

 

骨を構成しているカルシウムなどのミネラル類の量を測定する検査です。 

検査方法 

当院ではレントゲン室にて椅子に座りフィルムの入ったケースの上にアルミスケールと 

両手を置いて X 線撮影をします。 

フィルムを検査センターに提出して結果がでます。 

結果は当日にはでません １～２日かかります。 

骨塩定量 

 

当院では企業検診や個人の健康診断を受け付けておりますが、その際に一緒に

受けられる検査をご紹介します 

材料 

ロールパンなど 

はさむ具材(いちご、バナナ、ハム、たまご等) 

 

作り方 

ロールパンに切り目を入れて好きな具材をはさむだけ！ 

 

ポイント 

特別な材料も用意もいらない！ 

お天気のいい日に材料とナイフとまな板を持って出かけよう！！ 

                    

検査料 

１１００円 

検査料 

２１００円 

検査紹介 

 

(管理栄養士 増田) 

（サービス付き高齢者向け住宅） 


