
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 138 号 

岩国病院ﾎｰﾑﾍﾟｼﾞ 

 
2023 年 10 月 1 日発行 令和５年 秋号 

パーキンソン病講演会 
７月８日岩国市総合体育館 会議室にて、岩国病院と錦ホープの

会主催による「第 11 回岩国パーキンソン病講演会」が行われま

した。神経内科 庄司紘史先生と薬剤師 田中先生の講演、理学療

法士 保井さんの運動リハビリも行いました。昨年同様、質問の

時間もあり、大変有意義な会となりました。 

椎茸を使ってシューマイを作ろう！ 

【材料】 

椎茸 (色の綺麗なもので小さめから 

シューマイにしたい大きさで選ぶ) 

豚ひき肉 150ｇ 

ネギ 白い所 10ｃｍくらいみじん切り 

オイスターソース 小さじ 1 

醤油 小さじ 1 

塩 少々 

ごま油 少々 

片栗粉 大さじ 2 

子供にはとうもろこし 

ヘルシーにしたい大人には 

豆腐を一部入れて 

バラエティ豊かに 

【作り方】 

椎茸の軸を切る。 

豚ひき肉にみじん切りにした 

ネギとオイスターソース、 

醤油、塩、ごま油、片栗粉を 

入れ混ぜる。 

 

肉の食感を残したい人はまとまればＯＫ！ 

椎茸の内側に肉を乗せて丸～く形を整える。 

とうもろこしや豆腐は３つに分けてそれぞれ肉がまとまる程度に入れ

る。 お皿に並べてふんわりラップして５分チンする。 

すぐ取り出さず少し置いておく。 

ラップを外して皿に盛り付け、酢醤油で食べる。 

しっかり味がついていればそのままで食べても大丈夫。 

肉が崩れそうで心配なら、肉の上からシューマイの皮を乗せてもいい。 

好きなチーズを中に入れても美味しかも！お好きなアレンジで♡ 

（by 長田助産師） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

予防接種を受けよう！！ 
10/1 からインフルエンザの予防接種が始まります。 

費用等詳しい内容についてはお問合せ下さい。 

また、ご希望の方には新型コロナの予防接種も行っています。 

接種のできる日が決まっているため、ご予約のお電話をお願い 

します。 

(0827)41-0850 

新入職員のご紹介 
令和５年５月に入職しました。 

K-POP が好きで、推しを見ることが 

生きがいです。明るく元気に頑張りま 

す。よろしくお願いします。 

（詰所 稲吉） 

プランドール錦見に 2月より働いています。 

旅行と犬が好きです。おすすめの犬と 

行ける旅行先があればぜひ教えてください！ 

宜しくお願いします。 

（プランドール 柴田） 

令和５年１月より入職しました。 

医療関係で働くのが初めてなのでご迷惑を 

おかけしますが、一生懸命頑張ります。 

よろしくお願い致します。 

（クラーク 森脇） 

岩国病院附属の病児・病後児保育所「キッドイン」に、スマホから予約がで

きる「あずかるこちゃん」が導入されました。岩国市の各病後児保育所に

共通のシステムなので、前もって登録しておくと便利です！ 

病児保育所キッドインよりお知らせ 

※「病児」とは、風邪などの入院するほど重篤ではないが、 

保育園では預かれない状態の子どもを指します。 


